IKIGAI
‘ ON For att skapa ett gemensamt syfte
och uppna resultat

COMMUNICATTIONS

Susanna Stensdotter




De bla zonerna




kigai

(" _ , )
Meningen med livet

/]




Formaga

kigai

Leve-
brod

FIEPIE

De fyra aspekterna




Dar aspekterna mots...

...dar finner du ditt lkigai

Formaga




Ta fram ert

Formaga

Levebrod




Vad brinner vi
for? Formaga

Vidga det fran “IT, energi
eller sjukvard”
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Syftet med
projektet?

Ténk utanfér boxen!

Levebrod




Vad
behdver

varlden?

Undvik
metasvar!
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Levebrod




Slut
cirkeln! 9



Karlek

”Kanns bilden bra?”
"Hanger det ihop?”

Formaga Varlden

Levebrod



Manniskor Decuria ger mervarde

. o : - = Till mi
Utfo”r.a internt arbete pa Decuria mer effektivt och Upplevelser Det vi 4l<kar - i g
ta hjalp av varandra Stabilitet '” 18 ) )
. 5 - . apilite = Till vdra medmanniskor oc
Stalla fragor till varandra, Natverka med varandra o kommande generationer
och andra Forbattring » Imaend 1
) o o . or en mer valmaende var
Intressera oss for varandra, ga pa frukostmoten
ihop, luncha, coacha varandra, Ledarskap  Detviarbra p3
Problemlodsning Det varlden
o Det vi kan ta behéver
Tydliggora betalt for
Se behov
Expertis Livsbalans
Ledning Litet ekologiskt
° UtveCklingSplan — Individuell Ansvarstagande fotavtryck
* Kunskapsutbyte internt — Dela med oss Att driva Samhillsnytta

* Omvarldsbevakning — Behovs det jag ar bra pa?

. . Inkluderande samhalle
* Interna roller — satta upp och redovisa planer

* Se Over de omraden dar vi
sett potential att gora nya

affarer * Certifiera alla decurianer
* Hur kan vi bli battre pa vart * (CSR-dagar
ansvarstagande inom olika * ProBono

omraden - bade pa uppdrag
och internt.




Lite tips for en lyckad ovning

e Lat var och en reflektera over sitt Ikigai i forvag
e GOr hela Ikigai pa en gang
* Hatalamod

* Gaigenom cirklarna nar ni kanner er klara

Lamna inte rummet utan ett Ikigai!
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Tack och CSON
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